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»ZABAVA IN PRILJUDNOST NISTA SAMI NA-
MEN PLESNE UMETNOSTI, NJEN NAMEN JE
LE, DA SE ODPRAVIJO SLABE NAVADE V VE-
DEN]JU IN KRETANJU TER DA MU OGLADIJO
NJEGOVO LJUBKOST IN VLJUDNOST.«

Plesna kultura v dolgem stoletju mescanstva skozi ocala
bontonov in mode

Plesne pritrditve so imele znotraj me$canskega miljeja
pomembno mesto, saj te niso predstavljale le moznost med-
sebojnega druzenja, ampak je bilo njihov pomen mo¢no
povezan z utrjevanjem me$c¢anske samopodobe. Pisci pri-
ro¢nikov o lepem vedenju so kljub negativnem odnosu do
plesa, ki so ga $irili predvsem katoliski moralisti 19. stoletja,
prepoznali pomembnost vloge plesnih prireditev in zato
v svojih delih bolj ali manj obsezno podajali navodila pri-
mernega in predvsem zazelenega obnasanja na tovrstnih
prireditvah. Pri tem ni $lo le za izvajanje plesa samega,
ampak tudi za pripravo na plesni dogodek, obnaganje ob
plesi¢u in medsebojno komuniciranje. Pomemben se-
stavni del plesnih prireditev je bila tudi izbira primerne
obleke, ki se je skozi stoletje mesc¢anstva podobno kot ples
sam nenehno razvijala in spreminjala.

Kljucne besede: plesna kultura, me$canstvo, 19. stoletje,
bontoni, ples

»Zabava in priljudnost nista sami
namen plesne umetnosti, njen
namen je le, da se odpravijo slabe
navade v vedenju in kretanju ter
da mu ogladijo njegovo ljubkost in
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“FUN AND LIKABILITY ARE NOT THE PUR-
POSE OF DANCE; ITS PURPOSE IS TO ELIMI-
NATE BAD MANNERS AND GESTURES AND
TO SMOOTH OUT GRACEFULNESS AND
POLITENESS.”

Dance culture in the long century of the middle classes
in the light of etiquette and fashion

Dance played a significant role for the middle classes
because it offered an opportunity not only to socialize
but also to strengthen self-esteem. Although 19th-century
Catholic moralists spread a negative view of dance, authors
of etiquette manuals recognized the role of dance events
and provided more or less comprehensive advice on how
to conduct oneself, and particularly on how one should
not behave at such events. This did not so much concern
dancing per se but rather the preparation for the dance
event, behavior in proximity to the dance floor and forms
of communication at such events. Another important topic
was the selection of suitable apparel, which developed and
changed over the course of the century in a manner similar
to changes in dance itself.

Key words: dance culture, middle classes, 19th century,
etiquette, dance
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Bonton in ples

»Kdor je iznasel ples, t.j. kdor je kretanje telesa
priposebnih prilikah spravil v gotove ritmiske oblike,
ki so nasle izraz v godbi in kdor jih je prvi izvedel
prakticno, o tem ne vemo nic gotovega. Najbrz je
ples star ravno toliko, kakor cloveski rod. Bil je v
zacetku ravno tako neokreten, surov in divji, kakor
so bili ljudje sami, toda scasoma ga je napredujoca
kultura ublazila.<

V 19. stoletju je krepitev moci mesc¢anskega sloja
vplivala na preoblikovanje in prilagajanje vedenj-
skih vzorcev, istocasno je podoben proces spre-
minjanja in prilagajanja zajel tudi plesne dvorane.
Ce je plemigka izobrazba od pripadnikov kot del
etikete svojega stanu zahtevala obvladovanje, ce
ne vsaj poznavanje plesnih obrazcev, mes§¢anski
moski temu zaradi nacina Zivljenja niso mogli ali
zeleli ve¢ posvecati toliko ¢asa. Zato je prislo do
postopnega preoblikovanja in opuscanja strogo
predpisanih plesnih obrazcev in do preboja pre-
prostejsih in slogovno enostavnejsih plesov, ki pa
so $e vedno, vsaj deloma, ostali predpisani s pravili
tako vizvajanju plesa samega kot tudi v obnasanju
ob plesis¢u. Proces spreminjanja je bil postopen
in dolgotrajen. V zacetku 20. stoletja je evropska
plesiSca pretresla nova vrsta plesov, ki je prihajala
predvsem iz Amerike. Me$¢anska plesisca so se v
primerjavi z leti poprej postopoma odpirala, vzdus-
je je postajalo vse bolj sprosceno, ceremonialnost
in vloga reprezentativnosti pa sta se pocasi zaceli
umikati v ozadje.

Plesne prireditve obi¢ajno niso bile vezane samo
na izvajanje plesa, ampak so vsebovale tudi druge
elemente, predvsem je bil pomemben vidik med-
sebojnega druzenja. Tezko je ocenjevati, e je bila
za udelezbo na plesih pomembnejsa zabava sama
ali polje utrjevanja mescanske samopodobe, z go-
tovostjo pa lahko trdimo, da sta bila prav ta dva
vidika med seboj moc¢no prepletena. Na udelezence
plesnih prireditev (vsaj pri vi§jem sloju) lahko gle-
damo kot na igralce v gledali§cu, saj svojo priuce-
no vlogo igrajo pred drugimi udelezenci lastnega
in/ali drugega stanu, ki pozorno spremljajo vsako
njihovo dejanje in gib. Ce ples razumemo kot dram-
sko besedilo, potem lahko upostevanje vedenjskih

I Rozman. O dostojnosti, 30.

norm in vzorcev razumemo kot didaskalije, ki jih
morajo akterji poznati, jih ponotranyjiti in v toliki
meri ozavestiti, da ti v druzbi delujejo povsem na-
ravno in ne nauceno.

Ko govorimo o odnosu priro¢nikov lepega ve-
denja do plesa, je pri tem treba, tako kot pri ostalih
vsebinah, ki jih ti obravnavajo, najprej upostevati
avtorja, njegov odnos do plesa samega in odnos
druzbe, v kateri se ta giba, in pa naslovnike, kate-
rim je priro¢nik navsezadnje namenjen. Kot drugo
moramo plesne prireditve gledati v $irSem konte-
kstu in se ne smemo omejevati le na izvajanja plesa
samega. Priprave na ples, priprava plesi§c¢a in pro-
stora za oddih ter klepet, sprejem gostov, urejenost
zunanjega videza, primerna obleka, vse to je tisto,
kar je skupaj $e z mnogimi drugimi elementi lahko
predpisoval in omejeval bonton.

Tako kot vedenjski vzorci in norme niso enotne
za vse druzbene sloje, niti za isti sloj v razlicnih
okoljih, tako se tudi plesne prireditve med seboj
razlikujejo bodisi po svojem namenu bodisi v sa-
mem organizacijskem smislu ali vrsti plesne pri-
reditve same. Med seboj razlikujemo tiste plesne
prireditve, ki so bile javne narave in so bile tudi
javno oglasevane ter se jih je lahko proti placilu
vstopnine udelezil vsak. Med te spadajo plesi, ki so
jih prirejala razna drustva in organizacije, bodisi
ob proslavitvi pomembnih dogodkov bodisi je bil
njihov namen zbiranje denarja za dobrodelne na-
mene ali potrebe drustva. Pri javnih plesih je treba
omeniti tudi ples v maskah, kjer je bila osrednja
zakonitost maskiranje, obi¢ajno v skladu z vnaprej
doloc¢eno tematiko. Plesi v maskah so bili priljublje-
ni tudi pri tistih vrstah plesov, ki so bili zaprtega
tipa in so se jih lahko udelezili le povabljenci. Med
plesne prireditve zaprtega tipa spadajo t. i. hausbali
(nem. Hausball). Slednji oznacujejo hisne, domace,
poimenovane tudi druzinske plese, ki so jih dru-
zine prirejale na svojih domovih, udelezili pa so
se jih lahko samo povabljenci z vabilom. Ce je bil
ples imenitnejsi in se ni odvijal v zasebnih domova-
njih, ampak v za to namenjenih plesnih dvoranah,
udelezili pa so se ga lahko le imenitnejsi sloji in
pomembni funkcionarji, potem lahko govorimo o
t. i. elitnih plesih. Prav na slednjih so bila pravila
obna$anja zaradi ohranjanja obcutka elitizma in
(8¢) imenitnejSega renomeja samih povabljencev,
$e bolj ozko postavljena.
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Izbrana besedila in priro¢niki obravnavajo ple-
sne prireditve na nacin, ki je v skladu z avtorjevo
lastno opredelitvijo do plesa ali zodnosom do plesa
v druzbi, kateri je avtor pripadal, pozornost, ki je
bila posvecena plesu, pa je sovpadala z vsebinsko
zasnovo samega priro¢nika.

Baron Knigge, pisec prirocnika, ki velja za
vzor kasnej$im delom, se v svojem delu Uber den
Umgang mit Menschen plesu posebej ne posveca,
ampak plesne prireditve uporabi kot primer po-
nazoritve obravnavanih pravil.

Avtor ples sicer vidi kot nekaj pozitivnega, in
sicer naj bi tako kot glasba, poezija, gledalisc¢e imel
blagodejen vpliv na srce, ki tako postane mehkej-
$e in obcutljivejse za plemenita custva. Ples naj bi
spodbujal in bogatil fantazijo, ostril smisel za du-
hovitost, budil vedrost in veselost in $iril vrline v
druzbi, seveda pa opozarja, da je treba biti pri vsem
tem vedno zmeren. V poglavju, kjer obravnava od-
nos do ljudi visjega sloja, ugotavlja, da je predvsem
med mladimi veliko takih, ki so neotesani in v ob-
nasanju okorni, kar se kaze tudi pri plesu, saj naj bi
jim pri tem povsem umanjkalo elegance.?

V poglavju, v katerem obravnava splo$ne pred-
pise, pravi, da je na prireditvah, kamor se ljudje
hodijo zabavat, treba paziti, o c¢em se pogovarjas,
saj se ¢lovek teh udelezuje, da bi se spocil in otresel
vsakdanjih skrbi in te¢nih zadev, ki ga morijo.’?

Opozarja tudi, da se pri plesu, predvsem naj bi
bilo to vidno pri damah, pokazejo tudi slabe nava-
de. Ko se kri razgreje in razum ne obvladuje vseh
¢utov, pri ¢loveku na plano privrejo razli¢ni skriti
temperamenti, ples naj bi ¢cloveka namrec zapeljal
v opitosti podobno stanje, kjer ta izgubi nadzor nad
svojim razumom, zato je lahko srecen tisti, ki mu,
kot pravi Knigge, ni treba nicesar prikrivati. Sicer
poudari $e, da tisti s primerno vzgojo ne potrebu-
je navodil za lepo vedenje pri plesu, saj naj bi jih
poznal Ze od prej, tudi zato v svojem delu zanj ne
poda podrobnejsih navodil.*

2 Knigge. Uber den Umgang mit Menschen.
3 Prav tam.
4 Prav tam.

Gottfried Immanuel Wenzel, v svojem delu Der
Mann von Welt,> ki ga med drugim navaja kot re-
ferenco tudi pisec prvega bontona v slovenskem
jeziku Ivan Vesel, ples vidi kot nekaj, kar mlade dela
ocarljivejSe, tistim starejsim pa plemeniti zuna-
njost.® Zato ni ¢udno, da plesu, sicer skupaj s petjem,
nameni celotno poglavije. S plesom naj bi ¢lovek na-
mrec¢ pridobil vrline in lastnosti, kot so dostojnost,
spretnost, gracioznost v drzi in premikanju telesa,
harmonic¢nost ter izurjenost v podajanju kompli-
mentov, vse pridobljeno pa mu tako ostane skozi
celotno njegovo zivljenje, predvsem pa poudarja,
da so prav te lastnosti tiste, ki ¢loveka delajo naj-
primernejsega spremljevalca nasprotnemu spolu.
Avtor se osredotoc¢i na nekaj kratkih pravil, ki naj
bi jih moral poznati vsak dober plesalec.

V prvi tocki se posveti drzi rok, kjer poudari,
da ta ne sme biti okorna, roke ne smejo pocivati
na telesu, niti se ga prevec dotikati, gibanje mora
biti lahko, zadrzano in prijetno. Nadaljuje, da je
treba paziti, da plesalec ni okoren, prisiljen in osla-
den, ko damo prosi za ples, med samim plesom ter
tudi ob zakljucku. Drza rok pri zakljucku menueta’
mora biti polna poniZnosti in skromne zadrzanosti,
obraz pa prijazno resen in poln sramezljive nezno-
sti. Soplesalkine roke se ne sme premocno stiskati,
pri t. i. nemskem plesu® pa ne pritiskati k sebi. Ple-
salci si ne smejo dovoliti nespodobnosti in »naga-
jivosti, ki se veckrat pokaze pri balanseju,’ valcku
in drzi na sploh. Gibanje telesa mora spremljati
prijeten izraz na obrazu, ta pa ne sme spominjati na
izraz pozelenja. Vsak »dvoumen« izraz na obrazu je
prekrsek zoper olike in izdaja manko v pozornosti.
Dodaja $e, da mora biti plesalec pri plesu zadrzan

5 Wenzel. G. I. Mann von Welt oder Grundsdtze und Regeln
des Anstandes, der Grazie, der feinen Lebensart, und der
wahren Hoflichkeit. 7. izdaja. Pesch: Hartleben, 1821.

6  Wenzel. Mann von Welt, 77

7 Menuet je parni ples, ki je bil od konca 17. stoletja dalje ena
od glavnih plesnih oblik med plemiskim slojem na dvorih.
Ob koncu 18. stoletja je pocasi izgubil na priljubljenosti in se
umaknil s plesis¢. Na prelomu v 20. stoletje so zaceli plesni
ucitelji za potrebe trznosti svojega posla ponovno ozZivljati
nekatere pozabljene oblike plesov, med njimi je bil, v sicer
zelo poenostavljeni obliki, tudi menuet.

8 Deutschen Tanz - verjetno gre za po obliki valcku podoben
ples.

9 Balanse - »balance«: pri poimenovanju gre lahko za obliko
gibanja telesa s prenasanjem teZe iz ene noge na drugo, sliko
znotraj kotiljona ali samostojen ples, primerljiv z valckom.
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in da se s telesom ne sme nikoli
prevec priblizati telesu soplesal-
ke. V 8esti tocki opozori, da pri
poskoc¢nih plesih nikoli ne sme
prekoraciti pravil, ki jih plesi take
narave narekujejo, varovati se je
namre¢ treba vsega pretiravanja,
predvsem je neprimerno taksno
vedenje, kot je na primer »preska-
kovanje koze« (Bocksspriingen),
s ¢imer bi plesalec, v Zelji po do-
kazovanju pred drugimi, lahko
osmesil damo. Plesati tako dolgo,
da plesalci ne pridejo do sape in
od njih kaplja znoj, je znak suro-
vosti in »kmeckosti«, e dodaja.'

Pri plesih v kolonah ali ce-
tvorkah (Quarrees)' morajo biti
plesalci $e posebej pozorni, da
ne zmotijo sebe ali drugih, da
ne zamujajo pri plesanju svojih slik in da pravilno
izvedejo vse figure.'?

V osmi toc¢ki poudari, da se je treba zavedati,
da je ples pravzaprav spremljanje glasbe s telesom,
gibati se moramo v taktu in s tem navzven izraziti
obcutke, ki jih skriva glasba. Samo tisti, ki sledi
tem pravilom, bo zagotovo plesal z oliko in ob¢u-
dovanjem. Kot pravi, samo surovez lahko najde
uzitek v norenju pri plesu, pri tem pozabi na vso
omikanost telesa, poleg tega pa ogroza Se zdravje
in zabavo soplesalcev. V zadnji tocki doda $e nasvet,
da je pri plesu vedno nujno nositi rokavice. Opo-
zarja, da moramo biti dvakrat bolj previdni, da se s
preznojenimi rokami ne dotikamo soplesalk. Ker je
pri daljSem plesanju znojenje nemogoce prepreciti,
je ples brez rokavic resna krsitev primernega tona,
pri damah, kot doda, pa tudi krsitev zoper srame-
zljivost v javnosti.”

10 Wenzel. Mann von Welt, 81.

11 Kolone (linije) in Cetvorke, kot pozicije plesalcev/parov na
plesis¢u, so bile najbolj znacilne predvsem pri kontratanz-u
(v slovenskem jeziku se pojavlja tudi izraz protiples). Gre za
obliko skupinskih plesov, kjer pari ali plesalci izmenjavajo
pozicije ter odvisno od drugih plesalcev ali parov izvajajo
vnaprej dolocene plesne figure.

12 Wenzel. Mann von Welt, 82.

13 Wenzel. Mann von Welt, 82.

Zenske rokavice iz prve polovice 20. stoletja — pletene bombazne rokavice, ki
so dami segale do komolcev. Rokavice so bile obvezen del plesne garderobe.
(Muzeji in galerije mesta Ljubljana)

Ceprav Wenzel plesu resda posveti poglavije, so
pravila primerne olike precej povrsinska, vezana v
vecini na vedenje priizvajanju plesa samega, vendar
je, vsaj kar se tice obravnave plesa samega, obcutno
bolj natancen kot njegov predhodnik Knigge.

Tudi Vesel v svojem delu pri neposredni naveza-
vi na ples in plesi§ce ni prevec iz¢rpen, dobesedno
prevede na primer navodila, ki jih poda Ze baron
Knigge: »V veselih drusc¢inah, pri besedah, v gleda-
liscu, pri plesu ne govori o svojih domacih opravilih;
saj si prisel na veselico, da svojega duha raztreses,
nekoliko odpocijes se, odZenes male in velike skrbi;
kako nepristojno je, ako hoces brata zopet vpreci v
tezavni jarem vsakdanjega Zivljenja.<'* Podobno
kot Wenzel tudi sam obravnava drzanje v paru:
»Med plesom bi bilo napacno skazovati kako po-
sebno poznanje s plesoco gospo ali gospico; opuscati
je tudi vse stiskanje rok, ali hitro in divje vrtenje:
nespodobno bi bilo gospo mocno poprijemati in kar
je Se tacih nepristojnosti,«*> in doda $e opozorilo,
ki ga pri Wenzlu ni mo¢ najti: »Misliti se mora, da
veliko oci veliko vidi in tako ravnanje kaznuje se
vze kakor si bodi.<'® S tem jasno nakaze, da je ob-
nasanje v druzbi odvisno in moc¢no regulirano s

14 Vesel. Olikani Slovenec, 36.
15 Prav tam, 68.
16 Prav tam.
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samonadzorom, ki je posledica pritiska druzbe na
posameznika.

Razumeti moramo, da je bil ples pogosto le se-
stavni del Sir§ega druzabnega dogodka, na katerem
so veljala pravila in normativi, ki so na splo$no
urejali vsakr$no obcevanje ljudi med seboj, zato je
na tem mestu treba obravnavati tudi tista pravila,
ki so veljala pri verbalnem komuniciranju, naci-
nu izrazanja, pri odnosu med obema spoloma ipd.
Pri tem $e posebej velja omeniti pravilno izvedbo
poklona, ki bi ga lahko v grobem obravnavali v
dveh vidikih neverbalne komunikacije. Prvi vidik
se na nasa na neverbalno izrazanje npr. pozdrava,
zahvale, spostovanja in je v ve¢ini primerov simbo-
licno vezan na izrazanje pod- oziroma nadrejenosti
polozaja. V drugem vidiku, ki je od prvega sicer
nelocljivo odvisen, pa lahko priklon opazujmo kot
sestavni del plesa samega.

Vzporedno s plesno umetnostjo se je razvijal
tudi nacin izvajanja poklonov, njegovi elementi,
spreminjala se je tudi njihova funkcija in pomen.
V plesih 19. stoletja poklone kot sestavni element
plesa samega lahko najdemo na primer v t. i. sesta-
vljenih plesih," kot so kvadrilje (¢etvorke), kotiljoni,
predvsem pa so bili pokloni obvezni del na zacetku
kot gesta povabila in na koncu vsakega plesa kot
gesta, ki je simbolizirala zahvalo.

Vesel se bolj kot s samo izvedbo poklona ukvar-
ja predvsem s primerno uporabo. V druzbi se je
primerno priklanjati najprej hiSnemu gospodu in
gospe, Sele potem se pozdravi ostale v druzbi, po-
klon je odvisen od imenitnosti ¢loveka, kateremu
je takSen pozdrav namenjen, dodaja pa tudi, da v
vedji skupini lahko pozdravimo z enim poklonom
na enkrat.'

Ena izmed pomembnih funkcij plesnih prire-
ditev je bilo tudi druzenje, spoznavanje in $irjenje
kroga novih poznanstev. Ce obiskovalec taksnih
prireditev ni plesal, je lahko cas prezivel ob raznih
igrah ali ob pogovoru z ostalimi udelezenci. Vsebi-

17 Poimenovanje »sestavljeni ples« najdemo v prirocniku tr-
zaskega plesnega ucitelja Ivana Umka, kjer avtor pod se-
stavljene plese uvrsca tiste plese, ki jih sestavlja vec plesov,
razli¢nih plesnih elementov ali figur.

18 Vesel. Olikani Slovenec, 38.

na pogovora, kot svetuje Vesel, mora biti poucljiva,
brez laznih komplimentov in prilizovanja. Prav
tako ni dostojno Sepetati in opravljati, ¢e zelimo
vseeno slisati, kaj se o nekom govori, Vesel predla-
ga, da »poslusajmo z usesmi, ne z oémi, ne glejmo
tedaj na tisto stran.«’® Pri pogovoru z neznejsim
spolom opozori, da je pri teh treba biti $e posebe;j
pozoren o vsebini pogovora, saj »vse Zenske hocejo
imeti kratkocasov in zabav, zato jim je primerna
tista druzba, »ki govori le modre besede, pa tudi raje
mol¢i, kot prazne besede klati«, predvsem pa naj se
pogovor ne vrti okrog »ucenostnih predmetov.«*°

Valenciceva Vzgoja in omika s konca stoletja se
plesu posveti Ze nekoliko bolj temeljito. V njegovih
predpisih lepega vedenja je mo¢ najti vse vidike
povezane s plesom, od samega vabila, do priprave
plesne dvorane, izvajanja, drze soplesalcev med
plesom ipd. Avtor ples obravnava s pozitivnega
stalis¢a, ne pozabi pa opozoriti niti na nekatere
njegove nevarnosti: »NedolZen in zmeren ples je po-
sebno za mlade ljudi potreben in dopadljiv predmet
druzabnega obcenja. Plesisce je jako ugodno, véasih
pa Se bolj nevaren kraj spoznavanja in pribliZevanja
spolov. Na plesih morajo mladenici in mladenke naj-
lazje pokazati svojo oliko in svoje vrednosti; nikjer
pa ni tako nevarno, da se prestopi meja pristojnosti
in spodobnosti, kakor na plesu, zlasti ako se pridruZzi
razvnetosti Se alkohol.«<*' Ples pa naj ne bi ogrozal
samo morale posameznika, ampak tudi njegovo
zdravje. Avtor namrec priporoca, naj plesejo le tisti
ljudje, ki so popolnoma zdravi, zlasti tisti s srénimi
in plju¢nimi boleznimi, naj se plesnih prireditev
raje izogibajo.”> Zdravju $kodljivo je tudi pitje mr-
zlih pija¢, pogosto kajenje, predvsem pa odhajanje
na zrak po kon¢anem plesu.*

Povabljene na ples, kot poudarja Valencic, je
treba o dogodku obvestiti dva tedna pred samo
prireditvijo, ¢e gre za plesno prireditev, za katero
se predvideva ve¢ priprave, v nasprotnem primeru
$est do osem dni prej. Osebno se lahko povabi le
sorodnike, ki Zivijo v istem kraju ter v primeru,
da gre za druzinske svecanosti. Pozornost mora-

—

9 Vesel. Olikani Slovenec, 38.

20 Prav tam, 56, 66.

1 Valencic. Vzgoja in omika, 209.
22 Prav tam, 210.

23 Prav tam.
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mo nameniti tudi skupini ljudi, ki jih na dogodek
povabimo, in sicer: »K udelezbi k veselicam in dru-
gim zadevam, ki se ticejo druzabnega in javnega
zivljenja sploh (igra, petje, ples, lov itd.) se povabi
po kakovosti predmeta obicajno vse osebe prijatelj-
skega kroga ter se brez vaznega vzroka nobenega
ne prezre,« obenem je treba upostevati, da se sme
povabiti le osebe sebi enakega spola, moz in Zena
pa lahko vabita oba skupaj. Samske in »neodvisne«
mogski lahko povabijo samo takrat, ko pridejo tudi
druge Zenske.** Plesalke predvsem na javne plese
niso smele prihajati same, ampak v spremstvu nji-
hovih mam ali drugih sorodnikov in starejsih oseb,
enako naj bi veljalo tudi pri odhodu domov.*

Priprava na ples je odvisna od priloznosti in tipa
plesa. Ce je §lo za zasebno plesno prireditev za »pri-
jateljsko vabljene osebe, se je bilo treba pred tem z
njimi dogovoriti. Pri organizaciji javnih plesov, ki
se jih je lahko udelezil vsak, brez vabila, tako da je
placal udelezbo, pa je bilo, kot pravi Valencic, pravi-
loma nujno pridobiti dovoljenje ob¢inskega urada.*

Zelo pozorno se avtor loti tudi priprave plesnega
prostora, pri ¢emer moramo zopet poudariti, da
avtorji v svojih delih navajajo idealne primere, ki
pa se jasno v marsicem mocno odmikajo od realne
slike, dogajanja in resni¢nega videza plesis¢.

Zaples je najprej treba imeti primerno dvorano
z gladkim in ravnim parketom, ki mora biti pri-
merno pripravljena in okrasena. Nad vhodnimi
vrati, kot opisuje, je obicajno slika »modrice plesne
umetnosti« Terpsihore, pod sliko pa napis in poz-
drav, ki je odvisen od tipa plesne prireditve. Po
stenah morajo viseti slike in drustvena bandera,
prostor mora biti okrasen z rastlinami ali eksotic-
nim zelenjem. Iz kota v kot bi morale viseti tanke
vrvice prepletene z umetnimi cvetlicami, br§ljanom
in zimzelenom. Pozornost Valenci¢ posveti tudi
odru za glasbenike, ki naj bi bil visoko od tal, nad
njim pa slika muze glasbe Euterpe, prav tako naj
na vsaki strani orkestra visi narodna zastava ter
cesarska, v primeru, da gre za dogodek, povezan
z drzavno ali cesarsko hio. Ce gre za plese, ki se

24 Prav tam, 186, 187.
25 Prav tam, 210.
26 Prav tam, 209.

odvijajo zvecer, morajo biti dvorane seveda pri-
merno osvetljene.”

Sosednji prostor, v katerega mogki niso smeli
zahajati, je bil namenjen neznejsemu spolu. Tam so
si plesalke lahko odpocile in popravile svoje obleke,
uredile obraz in lase, zato so morali biti na tamkaj-
$nji mizi vedno razporejeni predmeti, s katerimi
so se dame lahko uredile med samo prireditvijo, v
prostoru pa seveda ni smel manjkati umivalnik z
vodo za osvezitev in ogledalo.?®

Ko se ples ze vr$i in si plesalci zelijo plesati s ple-
salko, ki je ne poznajo, se morajo moski zZenskam
najprej predstaviti ter jih nato prositi za ples. Na
tem mestu avtor ponudi z jasnimi primeri nekaj
besednih zvez, s katerimi plesalec lahko nagovori
izbranko ter nekatere mozne odgovore plesalke,
redi pa tudi nekaj pogostih dilem, ki se ob tem lahko
pojavijo. V primeru namrec, da dva plesalca zelita
plesati z isto plesalko, ima prednost vedno tisti, ki
se je plesalki prvi poklonil in jo prosil za ples, drugi
naj se ob tem umakne in naj za ples prosi drugo.
Dolznost plesalke je tudi, da ce je ples ze obljubila
plesalcu, mora to obljubo drzati in ne sme plesati
z drugim.

Zaporedje plesov je narekoval plesni red, ki so
ga plesalci dobili ze pred zacetkom plesa. Pri jav-
nih plesih je bil ta obi¢ajno tudi javno objavljen
bodisi v ¢asopisu ali na plakatu. Plesni redi so se
skozi ¢as spreminjali, odvisni pa so bili tudi od tipa
plesa. Najpomembnejsi ples v plesnem redu je bil
zagotovo prvi ali otvoritveni ples. V 18. stoletju je
na zacetku Se stal menuet, ki sta kasneje zamenjala
poloneza® ali val¢ek. Imenitnost prvega plesa je
narekovala tudi, da so ga zacenjali imenitnejsi ali
po funkciji pomembnejsi udelezenci. Nemska zgo-
dovinarka Monika Fink je v svoji $tudiji ugotavljala,
da je ples obicajno odprl gostitelj vecera ali njegova
h¢i,”” medtem ko je Valencic pri svojem opisu manj
natancen, predlaga namrec samo, da naj bi zlasti pri
zasebnih plesih vedno zacenjala najimenitnejsi ple-

27 Prav tam, 209, 210.

28 Prav tam, 209.

29 »Ritualni ples« oz. ples katerega funkcija je bila otvoritev
plesne zabave. Bistvo plesa je bil prihod plesalcev na plesisce
in korakanje po glasbi ter oblikovanje vrst.

30 Fink. Der Ball, 171.
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salec z najimenitnej$o plesalko.” Valenc¢i¢ na koncu
razdelka, ki govori o plesnih prireditvah, navede
plesni red, ki naj bi ga po njegovih besedah obi¢ajno
plesali - ta se pred polnocjo zacenja s plesanjem
valcka, v drugem delu po polnoci sledi mazurka,
plesna prireditev pa se zakljuéi s t. i. hitro polko.*

/

""""

Plesni red ob odprtju Narodnega doma v Ljubljani, 1896.
Vsebina plesne knjiZice in seznam plesov je zapisan v
slovenskem jeziku, priloZen je tudi svin¢nik, s katerim se
knjiZica preko za to namenjenih vstavkov/vsitkov zapira.
(Muzeji in galerije mesta Ljubljana, foto: Andrej Peunik)

Notranjost plesnega reda za trgovski ples Handelsball, 6.
februar 1892 z navedenim zaporedjem plesov v nem-
Skem jeziku. Ples je bil obicajno razdeljen na dva dela,
vmes je bil predviden ¢as za odmor. Laibacher Zeitung,
z dne 8. 2. istega leta, poroca o tem imenitnem trgo-
vskem plesu, ki je potekal v Kazinski dvorani in so se ga
udelezili mnogi imenitni gostje, med njimi takratni zu-
pan Ljubljane Grasselli, predsednik dezelnega sodis¢a
Kocevar in dezelni glavar Detela. (Muzgji in galerije mesta
Ljubljana, foto: Marko Zaplatil)

31 Valenci¢. Vzgoja in omika, 211.
32 Prav tam, 213.

Valenci¢ se dokaj natan¢no posveti tudi sami
drzi rok med paroma ter drzi telesa: »Prsa se ne
smejo tiscati prs, tudi kolena se ne smejo dotikati,«
ne pozabi niti na ocesni stik med plesalcema, ki
se ne smeta gledati, ampak mora biti njun pogled
usmerjen drug drugemu preko ramen.*

Elasti¢nost, gracioznost, lahkotnost in ritmi¢-
nost ter v prvi vrsti plesanje v taktu, so tiste vrline,
ki so na plesu dobrodosle. Kot je pisal ze Wenzel, je
treba plesati zmerno, predvsem pa nikdar strastno.
Ce je ples zivahen in traja dolgo in se plesalca spo-
tita, plesalec lahko plesalki predlaga, da se, preden
jo pospremi na svoje mesto, $e nekoliko sprehodita
in pri tem ohladita. Pri sprehodu se drzita pod roko
ter se pogovarjata prijazno in radostno, vendar ne
prezivahno, a kljub temu dovolj glasno, da lahko
pogovor slisijo tudi drugi. Stvari, kot so zaupno
$epetanje ali skrivanje smeha za pahljacami so
skrajno neprimerne, predvsem pa sumljive, zato
avtor svetuje naj se $e posebej plesalka »vzdrZi vsega,
kar bi moglo dati povod opravljanju in zlobnemu
obrekovanju; skratka, pazi naj vsaka, da ne postane
plesalka - jokalka.<**

Ce se plesalkam zgodi, da medtem ko druge
plesejo, ostanejo same brez soplesalca, Valencicev
priro¢nik svetuje, naj te nikdar ne pokazejo svojega
nezadovoljstva, ampak naj ostanejo mirne in na
videz zadovoljne, lahko kramljajo s katero od osta-
lih dam ali se preprosto za nekaj ¢asa odmaknejo
od dogajanja. V takem primeru mora pomembno
vlogo odigrati hi$na gospa ali plesovodja, ki poskrbi,
da plesalke ne ostanejo brez soplesalca. Plesovodje
lahko plesalce nagovorijo, naj povabijo take plesal-
ke na ples, vendar morajo pri tem paziti, da one te
njihove namere ne opazijo.*

Valencic se loti tudi tipologije plesov, ki jih eno-
stavno razdeli v dva tipa, in sicer na tako imeno-
vane krozne plese, kjer pari neodvisno od ostalih
parov plesejo po krogu, in na druzabne plese »med
katerimi so navezani pari na nasprotno stojece pare,
na vse ostale pare in plesovodjo.«** Podobne raz-
delitve se v svojem plesnem priroéniku Moderni

w

3 Prav tam, 211.
4 Prav tam.

5 Prav tam, 213.
6 Prav tam, 212.
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plesalec leta 1904 loti tudi trzaski plesni ucitelj
Ivan Umek, le da namesto kroznih plesov uporabi
besedno zvezo »navadni plesi«, druzabne plese pa
poimenuje z imenom »sestavljeni plesi«.”’

Plesni ucitelj Edvin Rozman je leta 1909 izdal
priro¢nik z naslovom O dostojnosti. Plesni ucitelji
so obi¢ajno izdajali predvsem najrazli¢nejse plesne
priro¢nike, ki so vsebovali tudi pravila obnasanja
na plesnih prireditvah. Obravnavan Rozmanov pri-
ro¢nik lahko zaradi njegove vsebine, ki se posveca
predvsem obnasanju na splo$no, upraviceno $teje-
mo med bontone. Skoraj tretjino, sicer ne prevec
obseznega dela, avtor posveti prav obnasanju na
plesnih prireditvah. Za razliko od prej obravna-
vanih priro¢nikov, slednji podaja zelo konkretne
primere v dolocenih zagatah in hkrati zanje ponudi
tudi, po njegovem mnenju, najelegantnejse resitve.

Rozman, povsem razumljivo, na ples gleda v po-
zitivni luci in ga kot takega tudi priporoca. Tistim
star§em, ki otroke svarijo pred plesom in tistim, ki
ples obsojajo in ga absolutno proglasajo za skodlji-
vega, vseeno priznava, da »je nekoliko resnice v tem,
a dodaja, da je tudi v povezavi s plesom najbolje
izbrati srednjo pot: »Kajpada, kdor je brezmeren v
uzivanju plesanja, je zmeraj v nevarnosti, da si sko-
duje na zdravju in Zivljenju. Kdor pa zmerno uziva
veselje plesa ter razume poleg nedolZne zabave tudi
upostevati higijenicni in esteticni namen njegov, ta
ne bo nikoli skode trpel. Zabava in priljudnost nista
sami namen plesne umetnosti, njen namen je le, da
se odpravijo slabe navade v vedenju in kretanju ter
da mu ogladijo njegovo ljubkost in vljudnost.«**

V uvodu poglavja z naslovom V plesni dvorani
avtor ples obravnava kot visek druzabnega zivljenja
in posledi¢no moc¢no prezetega s pravili lepega ve-
denja: »Kdo bi se mogel nad smotrom plesa zmotiti,
ki ga je hotel obiskati radi poZeljivosti ali iz dolge-
ga ¢asa. Ker poleg radosti in druzabniskega uZitka,
ki ga nam nudi ples, je ta velike dalekoseznosti za
clovesko vzgojo in kakor je on visek vsega druzab-
niskega zivljenja, tako terja tudi od svojega obisko-
valca najvisje druZabniske zahteve, katere pa more
clovek izpolniti v toliko, v kolikor je v istini temeljito

37 Umek, Ivan. Moderni plesalec. Trst: [samozal.] I. Umek,
1904.
38 Rozman. O dostojnost, 31, 32.

vzgojen. Zatorej lahko po pravici ples imenujemo
preizkusni kamen druzabniske olike.«*

Poleg primerne vzgoje je na plesu treba imeti
tudi ustrezno plesno znanje, zato Rozman neplesal-
cem ples odsvetuje, Se posebej naj bi se to neznanje
videlo v Ze prej omenjenih sestavljenih plesih, ko
plesalec ni vezan le na svojo soplesalko, ampak tudi
na druge pare na plesi§¢u. Tudi negotovi plesalci,
kot pravi avtor, pri damah niso priljubljeni in se
s svojo vsiljivostjo samo smesijo. V nadaljevanju
plesalcem predlaga, naj se ne jezijo, e pri pomanj-
kanju plesalk »izgubijo kako turo«, v tem primeru,
naj si ¢as krajsajo s pomenkovanjem s sosedom ali
se umaknejo v sobo za kadilce. Damam, ki se Zelijo
zavrteti po plesi$cu, pa ne preostane drugega, kot
da mirno po¢akajo, da jih kdo povabi na ples. Ce
so pri tem neuspesne, imajo seveda moznost, da se
izmuznejo v garderobo »ondu sline poZirati in solz
pretakati, kar se - pardon — veckrat zgodi.«*°

Avtor opozori tudi na pomembnost priklona
in pravilnost njegove izvedbe ter obenem veliko
pozornosti posveti pravilom seznanitve plesalcev,
ki se med seboj $e ne poznajo. Pred zacetkom plesa
je seznanitev odvisna od druzbe, v kateri se posa-
meznik nahaja, pri povabilu na ples pa je odvisno,
ali je gospod z damo Ze seznanjen ali gre za njuno
prvo srecanje. Predstaviti se je treba pred samim
zacetkom posameznega plesa, le tisti najbolj spretni
se lahko predstavijo Ze med izvajanjem, vendar se
pri tem ne sme podati roke. Zacetnikom predlaga,
da se predstavijo pred zac¢etkom dolocene ture zla-
sti »zaradi tega, da ga mimo plesoci par ne odnese
od dame ali celo podere.«*!

Po kon¢anem plesu se morajo plesalci soplesal-
kam prikloniti in zahvaliti za ples. Dame se plesal-
cem nikoli ne zahvaljujejo, saj so bile one naprosene
za ples. Njihova naloga je, da imajo v mislih, komu
so dolocen ples obljubile in da te obljube nikoli
prelomijo. Rozman je $e posebej kriticen do tistih
dam, ki ples obljubijo dvema plesalcema: »Taksne
dame hitro spoznamo ter jih preziramo, kakor si

39 Prav tam, 32.
40 Prav tam, 25.
41 Prav tam, 25, 26.
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zasluzijo« in plesalcem priznava, da storijo prav, ¢e
se dogovorijo, »da takih dam nikoli ve¢ ne volijo«.**

Pozornost posveti tudi pravilni drzi telesa ter
izvedbi samega plesanja: »Plesalec naj pazi strogo
na to, da vedno plese v krogu, da ne $viga semtertje
ter da s plesalko ne buta v druge plesalce ter svoji
plesalki, kakor tudi drugim ne stopa na prste. Je
plesna dvorana velika, plesati je dovoljeno k vecjem
samo dva kroga ter se more s plesalko plesati do nje-
nega sedeza.«* Pri izvedbi plesa je pomembno, da
vsak plesalec pazi na to, »da plese vsako posamezno
figuro fino in eksaktno,« ter doda, da je nedopustno
»ako plesalec, kateremu je ples neznan, angazira
damo, jo pelje v kare pri sestavljenih plesih, plese Z
njo ter tako zmede se ostale.«**

Na plesi$¢u Rozman odsvetuje govorjenje med
izvajanjem plesa, za kar nasteje vec¢ razlogov, in
sicer plesalec ob govorjenju ni pozoren na sam ples,
hkrati je njegovo dihanje pospeseno, predvsem pa
pravi, da »najtehtnejsi vzrok je ta, da se nekaterim
razsirjajo razne, zelo dvomljive diSave iz ust.«*®

V Vzgoji in Omiki Valenci¢ predlaga, da se po
konc¢anem plesu par sprehodi in pri tem ohladi.
Plesni ucitelj Rozman sicer to prav tako dovolju-
je, vendar pod pogojem, da se s tem strinja dama,
drugace pa »prevelikega promeniranja« ne odobrava,
kajti »ce se je plesalo po vec ur, gotovo so plesalke Ze
dokaj izmucene.«*s

Odmore med plesi so obiskovalci plesnih prire-
ditevlahko izkoristili za pocitek in pomenkovanje
z ostalimi udelezenci, pri tem pa je bilo nedopustno,
da je plesalec ovohaval damin $opek ali se igral z
njeno pahljaco, $e manj mu je bilo dovoljeno, da se
z njo tudi sam hladi.”

Pomembno je tudi upostevanje plesnega reda,
saj kot pravi avtor »mmnogokrat prosijo plesalci, pa
tudi druge osebe plesnega reditelja za premembo
plesnega reda ali posameznih tock, ker tako trdijo,
to Zele vse dame, kar pa je seveda le redkokdaj res,«

42 Prav tam, 26.
43 Prav tam, 27.
44 Prav tam, 29.
45 Prav tam, 27.
46 Prav tam.
47 Prav tam.

Pahljaca iz preloma 19. stoletja — na hrbtni strani zadnje-
ga listi¢a papirnate pahljace je podpisana Johanna Nep.
Jeraj. Dame so med izvajanjem plesa pahljaco drzale v
levi roki, ki je bila poloZzena na plesal¢evo desno ramo.
(Muzeji in galerije mesta Ljubljana, foto: Damjana Salehar)

za nedolZno prosnjo pa naj bi se skrival predvsem
razlog, da prosilci dolocenega plesa enostavno ne
poznajo. Plesni red, ki so ga vnaprej skrbno pri-
pravili plesni reditelji ali plesni ucitelji, je zahteval
poznavanje takratnih plesnih praks, mode, odvisen
je bil od vrste plesa in povabljencev, in kot poudarja
tudi Rozman »z njega sestavljanjem se plesni reditelj
muci mnogokrat po vec ur, kako mu je razpolago z
godbo, kako naj si plesi slede drug drugemu in kako
je razdeliti odmore med posameznimi plesi.«*®

V zadnjem od obravnavanih bontonov z naslo-
vom Knjiga o lepem vedenju, avtor Franc Terseglav
pravila o obnasanju na plesu uvrsti pod razdelek
s podobnimi pravili, skupaj s pravili o posiljanju
vabil, uporabi posetnic, obna$anju na obisku, v gle-
dali$¢u, na pojedinah itd., $e posebej pa se v tem
poglavju oddalji od splo$nih dolocil vezanih na
vse sloje in se posveti druzabnemu dogajanju, ki je
ve¢inoma v domeni »odli¢nejsih stanov«.

Ze v poglavju z naslovom Splosna navodila avtor
poudari, da je druzabnost ¢loveku prirojena in da
v »pametnih mejah je obcevanje cloveka v druzbi
koristno, ga izobraZuje in razvija.«* Uvodoma avtor
najprej poda svoj pogled na ples, in sicer z beseda-
mi: »Ce govorim v tej knjigi o plesu, nimam namena
presojati te zabave iz verskega in nravstvenega sta-

48 Prav tam, 30.
49 Urbanus. Knjiga o lepem vedenju, 50.
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lis¢a. Ce se zoper plesa tolikokrat pise in govori, ce
izkuseni mozje mladino tolikokrat svare pred plesom,
morajo Ze imeti zadostne razloge. Ples se po pravici
smatra za nevarno zabavo, ki daje priliko za mar-
sikaj gresnega in nedopustnega, da si sam ob sebi ni
greh. Ce torej govorimo v tej knjigi o plesu, ga s tem
nikakor ne zagovarjamo, Se manj pa priporocamo.
Hocem le povedati tistim, ki menijo, da brez plesa
ne morejo izhajati v olikani druzbi, kaj zahtevajo od
njih pravila vljudnosti in olike, da bo njih vedenje pri
tej nevarni zabavi dostojno, pravilno in urejeno.«*

Kljub temu, da se vsaj formalno ne Zeli opre-
deliti v odnosu do plesa, Terseglav prepoznava
pomembno druzbeno vlogo plesnih prireditev, a
se hkrati tudi zaveda stigmatizacije plesa, katere
najbolj gorec¢i podporniki so bili prav katoligki
moralisti 19. stoletja, ki so ples predstavljali kot
pripomocek k napeljevanju v greh.

Pri tem opozori tudi na razliko v sami funkciji
plesa in poudarja, da je njegova moralnost odvisna
predvsem od polozaja udelezencev v druzbi. Ugo-
tavlja namrec, da obstaja razlika med druzinskimi
plesi, katerih se udelezujejo tudi odli¢njaki, tam
so prisotni starsi, resni in zreli ljudje, ki nadzoru-
jejo mlajse, medtem ko naj bi se na manjsih plesih
»po gostilnah in zakotnih sobicah po deZeli« zbirala
predvsem lahkomiselna mladina.” Zato na javne
plese mladim damam ni dovoljeno odhajati brez
spremstva njihovih stargev.*

Se pred samo plesno prireditvijo se mora goste
na prireditev povabiti bodisi s posetnico, ¢e gre za
vabilo prijateljev in znancev na manjse dogodke,
oziroma s tiskanim vabilom, kadar gre za vecje pri-
reditve. Pri tem je treba vabilo na ples poslati vsaj
dva tedna pred prireditvijo, vsebovati pa mora cas
prihoda povabljencev ter podatek o tem, ali mora
povabljenec priti v salonski obleki ali v fraku.*

Pri sprejemu moramo najprej s priklonom poz-
draviti gospodinjo oziroma ji poljubiti roko, ce jo
ta najprej pondi, ter $ele nato gospodarja. Damam
in starej$im ter odli¢nej$im gospodom se je treba

50 Prav tam, 227.

51 Prav tam.

52 Prav tam, 233.

53 Prav tam, 199-202.

Vabilo na dru#inski ples:

Advokat dr. Dev in ¥ena si dovoljujeta
gospoda adjunkta Florijana Ruéigaja najvljud-
neje vabiti na druZinski ples, ki se vrii 30. t. m.
zvefer ob 8. uri v njuni hisi.

Ljubljana, 25, ... 1910,

(Jurditev trg 2.)

Terseglav v svojem delu bralcem ponudi tudi nekaj vzor-
cev vabil za razli¢ne priloznosti. (Urbanus, Knjiga o lepem
vedenju, 201.)

Ali pa:

Podpisana prosiva gospoda dr. Ivana Sin-
kovea, da naju 2. t. m, ko se vrii v najini higi
druZinski ples, ob 8. url zvefer podasti s svojo

udeleZbo. Dr. Novak in Zena.

Vsebina vabila je bila odvisna od posiljatelja, naslovnika,
kot tudi od vrste samega dogodka. (Urbanus, Knjiga o
lepem vedenju, 202,

pri pozdravu pokloniti, v primeru, da nas posa-
meznik ne pozna, pa se moramo obvezno tudi dati
predstaviti.”*

Prej omenjeni avtorji posebno pozornost po-
svecajo predvsem prvemu otvoritvenemu plesu, za
katerega je veljalo, da ga zacenjata najimenitnejsa
plesalca oziroma gostitelj. Medtem ko se Terseglav
pravil izbiranja soplesalcev na tem mestu natancne-
je loti, in sicer zapise, da morata gostitelj in njegov
sin z vsako damo plesati po enkrat, na oficielnih
plesih si morajo povabljenci izbirati tiste soplesalke,
pri katerih so veckrat v gosteh oziroma morajo na
ples peljati héerke in Zene svojih »predstojnikov«, na
druzinskih plesih pa je najprimernejse izbrati zeno
gostitelja in njegove hcere. Pri izbiranju soplesalk
je zlasti pomembno vedeti, da se sme za ples prositi
le tiste, s katerimi si Ze seznanjen, v nasprotnem
primeru se je treba s plesalko najprej seznaniti
bodisi po gospodarju na druzinskih plesih bodisi
po znancu na plesih »oficielne« narave. Pri tem je
pomembna tudi izbira samega plesa, saj je polko ali
drug lazji ples dovoljeno plesati s sveze seznanjeno
damo, medtem ko se val¢ek in kvadrilja (¢etvorka)
lahko pleseta le s tistimi, s katerimi je plesalec se-
znanjen Ze dlje ¢asa. Dopuscena je tudi moznost,
da pri poznani dami, Ze pred plesno prireditvijo
gospodje naprosijo za dolocen ples.”

54 Prav tam, 229.
55 Prav tam.
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Mlade dame ne smejo izraziti Zelje, da bi bile
seznanjene z gospodi, niti jim ni dovoljeno, da
»iz lastnih nagibov« predstavljajo plesalce drugim
damam, razen Ce za to prosijo plesalci. V tem pri-
meru so dame dolZne predstaviti svoje prijateljice
ali starse.*

Resni¢no omikanost in vites$tvo plesalec poka-
ze s tem »Ce katerikrat zaplese tudi s takimi, ki jih
drugi vec ali manj prezirajo«. Kot poudarja avtor
pa ni lepo, »¢e kdo venomer plese samo z eno damo
ali pa edinole s takimi, ki so zavoljo svoje lepote ali
odli¢nosti na slovesu.« Zato gostitelja lahko plesalcu
namigneta, s katero damo mora plesati, ta pa mora
pobudo seveda sprejeti.”’

Terseglav se podobno kot Rozman loti tudi
nacina izvajanja plesa, pri katerem opozori na
pomembnost priklona, pravilne drze rok in do-
stojnega vedenja med plesanjem, vendar se njego-
va priporocila skoraj v celoti pokrivajo z nasveti
Wenzlovega priroc¢nika.

Nevescim plesalcem tudi Terseglav plesanje od-
svetuje, v primeru, da se vecerna prireditev nadalju-
je s plesom, povabljenec pa ne zna plesati, mu avtor
svetuje, naj se izgovori in zapusti druzbo ali kot se
izrazi enostavno »po francosko« izgine. Na oficiel-
nih plesih, kjer ta moznost zaradi narave plesa ne
bi bila na mestu, povabljencu predlaga, da si najde
druzbo gospodov »ki ne plesejo, ampak se pravijo
v kak varen kot, kjer se med seboj zabavajo« ter k
temu doda opozorilo: »Na vsak nacin pa se dolgo
ne mudi ampak kmalu odidi.«*

Na plesnih prireditvah ni manjkalo niti hrane in
pijace, zato se v zadnjem podpoglavju avtor posveti
tudi tej tematiki. Hrano je treba servirati pred ali
med plesom, ¢asovno avtor to omeji na 10. ali 11.
uro, nacin pa prepusca gostitelju. Predlaga dve do
tri jedi ter sadje, pecivo in slas¢ice, ob hrani pa se
belo ali rdece vino, za gospode poleg vina tudi pivo
in za dame caj. Med odmori naj bi imeli plesalci
na razpolago tudi hladne pijace, limonade, sladice
in sadne jedi, po kon¢anem plesu pa se ponudi $e
kava, ¢aj, kruh z maslom in podobno. Treba je biti

56 Prav tam, 232.
57 Prav tam, 229, 230.
58 Prav tam, 228.

pozoren tudi na to, da v primeru buffeta z mrzlimi
jedmi gospodje strezejo svojim damam.”

Plesni ucitelji

Poznavanje me$canske etikete, povezane s ple-
som, posameznikom ni bilo posredovano le preko
raznih priro¢nikov, knjig in knjizic o lepem vede-
nju, temvec so jim to lahko posredovali tudi plesni
mojstri oziroma plesni ucitelji. Njihova primarna
naloga ni bila zgolj poucevanje druzabnih plesov,
poleg plesnih vaj so namrec ponujali tudi razli¢ne
avtorske plesne priro¢nike, najveckrat izdane v sa-
mozalozbi, v katerih so poleg opisov in navodil za
izvedbo plesnih obrazcev poducili tudi o primer-
nem vedenju na plesnih prireditvah.

Zagotovo lahko trdimo, da so plesne vaje Se v
prvi polovici 19. stoletja znotraj mesc¢anskega oko-
lja igrale pomembno vlogo, saj so bile sestavni del
njihovega nacina zivljenja. Kot tesno povezan tudi
z omiko in telesno vzgojo, je bil ples za deklice in
decke Ze v najzgodnejsih letih del splodne »vzgoje«
(Erziehung) in z njo povezanega odras¢anja zno-
traj druzbe. Drza telesa, zavedanje le-tega, gibanje,
poznavanje omike in druzabni plesi so bili torej
nelocljivo povezani s plesnimi vajami.*

Naloga plesnega ucitelja je bila ve¢plastna, naj-
prej je na plesnih vajah plesalce ucil korakov, drze,
obnasanja, nato pa je bil obicajno prisoten tudi na
samih plesih, kjer je bila njegova vloga vezana bolj
na samo organizacijo in izpeljavo plesnih prireditev.
Njegova zadolzitev je narekovala sestavo plesnega
reda pred prireditvijo, kasneje na samem dogodku
je skrbel za najavo plesov, primeren tempo glasbe
in red na plesi$cu, pri elitnih plesih pa je lahko
nastopil tudi kot predplesalec ali plesovodja.®!

Valencic¢ v svojem bontonu navaja, da mora biti
plesovodja na plesu tudi primerno zaznamovan,
in sicer mora na levi strani nositi svileno pentljo,
na kateri je izvezena beseda »Plesovodja«. Njegova
dolznost je tudi, da nagovori in pozdravi plesalke
in plesalce, jim naznani posebne dolo¢be in hkrati
vodi cetvorke in druge skupne plese, ki potrebujejo

59 Prav tam, 233.
60 Harer, »Tanzunterricht in Graz,« 209.
61 Fink. Der Ball, 76-79.
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plesovodjo, ter skrbi za red in mir na plesiscu. Ple-
sovodja je tudi tisti, ki lahko nagovori plesalca, naj
plese z doloceno gostjo, ki je ostala brez soplesalca.®

Na slednje opozarja tudi Edvin Rozman in do-
daja, da je plesni ucitelj ali reditelj edini, ki lahko
prepove nadaljnje plesanje damam, ki so nekomu
obljubile ples, nato pa obljubo prelomile in plesale
z drugim.®

Terseglav v Knjigi o lepem vedenju poudarja, da
se v plesni $oli ne uci zgolj plesa, ampak tudi lepih
kretenj, elegance in spretnosti,* Rozman v svojem
priro¢niku opozarja na pomembnost plesnih vaj in
znanja, ki ga plesalec pridobi pri plesnem ucitelju,
obenem pa jasno opredeli tudi ¢as, ki ga mora ple-
salec vlozZiti v pripravo: »Mlade dame imajo za ples
Ze ve¢inoma naravni talent; prirojeno jim je, kakor
pticu letanje, a vendar jim priporocamo obisk vsaj
enega plesnega tecaja,« medtem, ko je za gospode
potrebno nekoliko ve¢ ¢asa, in sicer je zanje »ples
tem nujneje potreben, ker pri njih o kaki prirojeni
sposobnosti ni govora, tudi je plesni pouk za nje ne-
kaksen pouk o dostojnosti, katerega bi nikakor ne
smeli zamuditi.«®

V drugi polovici 19. stoletja lahko v ¢asopisju
zasledimo $tevilne oglase, preko katerih plesni uci-
telji ponujajo svoje usluge, da bi ostali konkurenc¢ni
na trgu pa so morali biti vedno v koraku s ¢asom,
spremljati nove trende, ki so se zaceli pojavljati na
evropskih plesiscih in se prilagajati druzbi, ki je v
plesu vse bolj videla zabavo in sprostitev. S koreo-
grafijami in plesi, ki so jih oblikovali sami, so hkrati
tudi skrbeli za razvoj druzabnih plesov.

Svoje pedagosko znanje in izku$nje so plesni
ucitelji hoteli ohraniti v zapisih, hkrati pa so se
preizkusali v vlogi plesnih teoretikov in zaloznikov
lastnih del.®

Priro¢nik Edvina Rozmana O dostojnosti kljub
avtorjevemu poklicu plesnega ucitelja spada med
bontone, saj se ukvarja tudi s splognimi oblikami

62 Valenti¢. Vzgoja in omika, 210, 212.

63 Rozman, O dostojnosti, 28.

64 Urbanus. Knjiga o lepem vedenju, 228.
65 Rozman. O dostojnosti, 24.

66 Fink. Der Ball, 76.

obnaganja. Kot primere plesnih priro¢nikov velja
izpostaviti dva plesna priro¢nika Trzac¢ana Ivana
Umeka, ki je bil plesovodja slovanskih drustev v
Trstu in ¢lan mednarodne akademije profesorjevin
uciteljev plesa v Parizu. Leta 1893 je v samozalozbi
izdal priro¢nik z naslovom Slovenski plesalec; zbir-
ka raznih narodnih in navadnih plesov ter nato leta
1904 $e priro¢nik Moderni plesalec; zbirka raznih
narodnih in drugih novejsih navadnih in sestavlje-
nih plesov.

V uvodu prvega priro¢nika avtor najprej pou-
dari pozitivno naravo plesa: »Mnogo govornikov
je grmelo Ze sploh proti plesu, kateri se je celo ime-
novalo 'kuzno bolezen' nasega stoletja. Izvestno so
imeli doti¢ni govorniki prav, ako so obsojali razne
nedostojnosti, katere pa se ne morejo dogajatile pri
plesu, ampak ob vsaki priliki. Obsojati pa vsled ena-
kih nedostojnosti ples sam kot tak, je vendar pretira-
no in nepravicno,« nato pa ga priporoci predvsem
mladim, »kajti ne nadomestuje le v nekem zmislu
telovadbe, marvec je tudi najugodnejsa prilika, priti
v ozjo dotiko z naobrazeno druzbo, v kateri se vezba
duh v mnogovrstnem razgovoru, se blaZi srce ter
razvija um. S tega stalisca je torej ples tako rekoc
Sola, ki vpelje mladino iz teoreticnega v prakti¢no
Zivljenje.«”” Dodaja $e misel, da je treba pri plesu
ohraniti dostojno mero in predvsem paziti na svoje
telesno in dusevno zdravije.

Ceprav se v svojem delu posveca predvsem ple-
som, njihovemu izvoru in izvedbi, nameni nekaj
besed tudi primernemu vedenju, ki je namenjeno
predvsem novincem na plesiscu, kot jim pravi sam:
»Nikakor se ne vsojam s tem gospodovati in ukazo-
vati mladini, kajti preprican sem, da prinese vsak-
dor, ki stopi med izborno druzbo, Ze toliko splosne
omike s seboj, da se zna gibati in kretati neprisilje-
no, cetudi mu je nemila vsoda v ostalem odkazala
nizko stalisce v Zivljenju sploh,«®® ter nadaljuje, da
je na plesu treba paziti na »plesna pravila«. Med
temi pravili avtor izpostavi nekaj najpomembnej-
$ih, s katerimi plesalka in plesalec izkazeta svojo
dostojnost in olikanost. »Naj mi zatorej ne zameri
mlada plesalka, ako jo opozorjam na to, da mora
plesalcu, kateri se jej predstavi ter jo vabi na ples,
odreci le iz tehtnih vzrokov. Izvestno pa si zapomni

67 Umek. Moderni plesalec, 4.
68 Prav tam.
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doticnega gospoda, ki jo je vabil na eno ali drugo
pridsedso tocko plesnega reda. Gospodu plesalcu pa
je v istem smislu stroga dolznost, predstaviti se, ali
Ce plesalke ne pozna, naprositi katerega nje znanca,
da ga predstavi po navadnem obicaju, ter med ple-
som paziti na to, da se plesalka prevec ne utrudi, jo
dostojno sprovesti po konéanem plesu na nje mesto
ter v obce obnasati se sicer neprisiljeno, toda vedno
dostojno v najstroZjem smislu izraza, kakor pristoja
omikanemu mladenicu.«®

Pred opisom posameznih plesov v priro¢niku
najdemo $e pravila, ki obravnavajo pravilno drzo
nog, glavna pravila, v katerih se avtor loti same
tehnike in drze telesa med izvajanjem plesov, ne
pozabi pa niti na pravilen poklon, katerega poseb-
no vlogo lahko razberemo tudi iz Ze obravnavanih
splo$nih priro¢nikov.

Pedagoski in znanstveni list Popotnik je leta
1911 v rubriki Knjizevno porocilo ocenil knjigo O
seksualni (spolni) vzgoji, avtorja H. Schreinerja. Re-
cenzent poda tudi nekaj svojih misli, povezanih s
spolno vzgojo oziroma »vzgojo volje«, kot jo sam
imenuje, h kateri spada tudi ucenje lepega vede-
nja, ki naj bi bila nujna za vsakega izobrazenca. Za
poznavanje lepega vedenja naj bi bile klju¢nega po-
mena tudi plesne vaje: »K vzgoji volje spada tudi
ucenje lepega vedenja, ki je potrebno za vsakega iz-
obrazenca. Lepo vedenje bi moralo biti bistven del
plesnih vaj. Pri istih bi moral biti strog neizprosen
red, udelezenci bi se morali vedno v besedah in ge-
stah najdostojneje obnasati napram udeleZenkam,
navaditi se neke vrste kavalirskega vedenja proti Zen-
skemu spolu. Izobrazena damska druzba vobce jako
ugodno vpliva na razvoj mladenica. Ako se njegovo
srce vname v spostovanju in ljubezni do postenega
dekleta, bo ta ljubezen najboljsi $¢it zoper spolne
izkusnje, znabiti mocnejsi nego verstvo. Zdi se mi,
da se ravno ta Cinitelj premalo uvaZuje pri vseh toza-
devnih razpravah. Resnicna ljubezen najloZe varuje
mladino pred spolnimi ekscesi. Ona prinasa tudi ve¢
neznosti v obcevanje, kar vpliva blaZilno na znacaj.
Seveda je pri tem teska in odgovorna naloga starsev,
da drzijo oba spola v spostljivi razdalji. Obcevanje
se naj ne brani — to bi le drazilo mladino — ne sme
pa postati prezaupno. Zalibog moram priznati, da v
nasih mestnih krogih nisem opazil preve¢ razumeva-

69 Prav tam, 5, 6.

nja nato stran vzgoje. Plesne vaje se rade raztegnejo
do polnoci, vedenje na njih ni ravno pohujsljivo, toda
ni vedno po strogih pravilih bontona, po vajah pa se
gre skupaj v kavarno, tudi deklice! Kdo naj od tako
vzgojene mladine pri¢akuje spolne vzdrzljivosti? Tu
ni toliko treba spolnega pouka v Soli, temvec pouka
starsev in njihovih namestnikov.<’

Leta 1902 je bilo mo¢ v Laibacher Zeitungu bra-
ti ¢lanek z naslovom Zaton plesne umetnosti (Das
Ende der Tanzkunst), v katerem avtor osvetli takra-
tno stanje na evropskih plesisc¢ih, hkrati pa kritic-
no obravnava razvoj, ki je zajel plesno umetnost.
Clanek vsebinsko orise spremembe, ki so zazna-
movale evropska plesi§ca s pojavom novih plesov,
in »amerikanizacijo«, ki naj bi povsem spremenila
ljubke in zapletene plese predhodnikov v nekaj, ce-
sar so se tudi plesalci raje izogibali. K zatonu plesne
umetnosti naj bi po avtorjevih besedah prispevalo
tudi dejstvo, da se ljudje vse bolj navdusujejo za
$portne aktivnosti, med katere spadajo telovadba,
kolesarjenje in avtomobilizem.

Pozornost posveti tudi plesnemu ucitelju, nje-
govemu statusu in vlogi v tedanji druzbi, saj je bil
prej zelo cenjen poklic prav tako podvrzen velikim
spremembam: »Plesni ucitelj, kot eden izmed najbolj
zanimivih in znacilnih oseb v Parizu izginja, ker
poklic, ki je prej prinasal toliko denarja, danes po-
sameznika ne more ve¢ nahraniti. Zalosten primer je
smrt ubogega Cellariusa, ki je bil slaven za ¢asa dru-
gega cesarstva, kasneje pa naredil samomor, s tem
ko je podtaknil pozar, ker ni imel nicesar vec nesti k
ustom. Cellarius v sijajnih ¢asih - v katerih je pozor-
nost pritegnil s cetvorko Quadrille des Lanciers, ki
jo je vpeljal v Franciji, obenem pa so znana pariska
imena drla na njegove plesne vaje — verjetno ni slutil,
da bo sedemdeset let kasneje koncal tako klavrno.
Plesni ucitelji starega kova so bili tudi ucitelji olike,
hkrati pa so poucevali pravilnih manir, priklonov ter
primerne prezence. Taksno Solanje je bilo pri vzgoji
mladih fantov in deklet zelo pomembno /.../ Seveda
Se dandanes obstajajo dobro obiskane plesne prire-
ditve, ki pa niso ve¢ podobne tistim izpred petdeset
let. U¢ne ure pri Labordeu ali Cellariusu so sluZile
kot elegantna pretveza za flirtanje, plesni ucitelj pa

70 Popotnik, casopis za sodobno pedagogiko (1911), letnik 32,
Stevilka 3.
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je bil tako zaposlen z nogami, da tega ni ali pa ni
zelel videti«*

Moda na plesih

Urejenega, spretnega in izobrazenega moskega
ter inteligentno, nezno Zensko z lepim vedenjem
lahko ¢lovek prepozna po izrazu na obrazu, pre-
mikanju, nacinu govora in obnasanju, obleki, po
nacinu hoje,”* pravi Wenzel v svojem priro¢niku.
Gre torej za tiste neverbalne elemente komunikacije,
s katerimi ¢lovek druzbi, v kateri se giblje, Zeli ne-
kaj sporociti. Obleka je samo eden izmed zunanjih
atributov, s katerim posameznik svoj videz lahko
prilagaja glede na okolje, v katerem se giblje.

Malcolm Barnard je v svoji $tudiji z naslovom
Moda kot sporazumevanje ugotavljal, da je obleko
in modo »moc uporabiti za nakazovanje ali opre-
deljevanje druzbenih vlog, ki jih imajo ljudje. Lahko
sta znak, da oseba opravlja doloceno viogo ter je
zato od nje moc pricakovati, da se bo obnasala na
temu ustrezen nacin. Obstaja trditev, da razlicne
obleke in razlicni tipi oblek, kakrsne nosijo razlicni
ljudje, omogocajo, da druzbena interakcija poteka
bolj gladko, kakor bi sicer.«™

Oblacilni videz ekonomsko mocnejsih slojev v
19. stoletju se je, govorimo predvsem o damskih
oblekah, spreminjal glede na takratne modne smer-
nice, ki so jih v prvi vrsti narekovala vecja evropska
modna mesta ter politicni centri, prilagajal pa se
je tudi glede na samo okolje in finan¢ni polozaj
posameznika.

Kot ugotavlja Monika Fink, se francoska revolu-
cija s svojimi teznjami po druzbeni enakopravnosti
v nobenem kulturnem fenomenu ni odrazala tako
jasno kot prav v modi, in sicer pri moskih so dolge
hlace, ki so bile simbol me$¢anstva (»Sansculottes«),
zamenjale kratke, ¢ezkolenske hlace (»Culottes«),
znacilne za razred burzoazije, v zenski modi pa se
je to odrazalo v odpravi steznika in krinoline. Pred
tem je bila obleka z gledic¢a etiketiranja mo¢no
vezana na druzbeno hierarhijo, v ¢asu empira pa se
je lo¢nica strogega razlikovanja na zunaj zabrisala,

71 Laibacher Zeitung (11. 2. 1902), letnik 121, stevilka 34.
72 Wenzel. Mann von Welt, 4, 5.
73 Barnard, Moda kot sporazumevanje, 83, 84.

tako so lahko vse Zenske razlicnih druzbenih slo-
jev nosile takrat razdirjene tuniki podobne obleke
(»Chemisenkleider«).”* Pri teh Zenskih oblekah je bil
po zgledu iz antike pas tik pod prsmi, prav tako so
se zenske po anti¢nem vzoru zgledovale tudi pri
urejanju las, ti so bili spredaj kratko nakodrani,
zaglavje pa je krasila ¢im bolj polna in razko$na
pric¢eska.”

Obdobje bidermajerja, ki je sledilo, je zenskim
oblekam dodalo $tevilna spodnja krila, $iroke ovra-
tnike in do vratu zapete zgornje dele oblek, mogki
pa so svojo vitkost poudarjali z dolgimi hlacami,
telovniki, jopi&i, fraki ter plagéi. Sele druga tretjina
19. stoletja je v modo zopet vrnila $iroke krinoline,
ki pa so bile sedaj na vse strani enako $iroke in ne
kot njene predhodnice, $ir$e na bokih. Krinolino
je na koncu stoletja zamenjala t. i. »fournurex, pticji
kletki podoben dodatek, ki je dvignil in poudaril
zadnji del obleke, moderen je bil tudi steznik, ki
je dame zozil v pasu in poudaril njihove prsi. V
zaCetku novega stoletja se je steznik zacel opusca-
ti, obleke so postajale daljse, ponovno se je zacela
pojavljati tudi vlecka.”®

Moska obleka je skozi 19. stoletje dozivela manj
sprememb in je ostala na precej »konservativni
stopnji preproste, ¢rne obleke, ki je bila sprejet
standard na prehodu v 19. stoletje. V poznih 50.
in zgodnjih 60. letih so se ¢rne moske hlace zacele
$iriti v pasu in se postopoma oziti proti gleznjem.
V 40-ih je bil frak primeren tako za dnevne kot
tudi vecerne obleke, medtem ko je bil »cut-away«
primeren samo kot del vecerne oprave, kasneje v
80. letih pa je bila za vecerne priloznosti primerna
tudi ve¢erna moska obleka.””

Telovniki z eno vrsto gumbov za zapenjanje so
bili v 60. letih daljsi, nato so se postopoma krajsali.
Vse do 40. let je vrat krasila bela vecerna »kravata,
ki se je kasneje z razlicnimi nacini zavezovanja raz-
vila v obliko belega ovratnega metuljcka.”®

74 Fink. Der Ball, 61.

75 Aldrich. From the ballroom to hell, 24.
76 Neubauer. Gib skozi stoletja, 66, 67.

77 Aldrich. From the Ballroom, 34, 35.

78 Prav tam, 34.
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Novosti, ki jih je prinadala moda, so se torej
odrazale zlasti v obliki in $irini kril, kar je vpliva-
lo tudi na sam nacin plesanja. Na primeru valcka
lahko opazujemo tempo glasbe, ki je bil ob koncu
18. stoletja hitrejsi, ker je to dopuscala polnost oble-
ke, medtem ko je cevasta in ozka obleka z zacetka
19. stoletja zahtevala pocasnej$i tempo plesanja.
Kasneje se je tempo plesanja valcka s Stevilnimi
obrati zopet pospesil, saj je tudi obleka omogocala
hitrejse gibanje ter lazji nadzor in premikanje nog.”
Naloga plesnih uditeljev je bila tudi, da so znali
plese prilagoditi, ne samo glede na velikost plesisca,
ampak tudi tako, da so plesalcem ustrezali glede
na moznosti gibanja njihovih oblek.®

Prazni¢ne in plesne obleke se od vsakodnevnih
niso razlikovale po kroju, temve¢ zlasti po materi-
alu in njihovi nacickanosti. Vendar so bile taksne
obleke, kot ugotavlja Finkova, stalno na udaru na-
sprotnikov bli§¢a razko$nih oblek, ki pa so bili pri
svojem poslanstvu ve¢inoma neuspes$ni, saj »razsi-
pnega uzivastva« niso uspeli prepreciti.®

V zacetku decembra leta 1913 je liberalni Slo-
venski narod porocal o problematiki pojava tanga
na slovenskih plesis¢ih ter o ostalih novostih, ki
so prisle skupaj z novim plesom. Pri tem je avtor
posvetil nekaj besed tudi modi in (neuspelim) te-
znjam katoliske Cerkve po regulaciji hitro spre-
minjajoce se oblacilne kulture zacetka 20. stoletja.
Pisec izpostavlja: »Dandanes je druzabna veljava
skofov tako malenkostna, da bolj ne more biti. Kdo
se Se zmeni za njihove Zelje in za njihova navodi-
la? Nih¢e! Kaj nista po izgledu drugih skofov tudi
ljubljanski in trzaski skof menda lani — ali je to
bilo predlanskim? — izdala posebno pastirsko pi-
smo proti damski modi in obsodila predrte bluze
in prozorne nogavice? Zgodilo se je to in z ocitnim
veselostnim uspehom. Tisti del Zenskega sveta, ki se
je emancipiral od duhovske odvisnosti, se je smejal,
drugi del Zenstva, ki je sicer Skofu brezpogojno vdan,
pa je bil nevoljen, ces, cemu se vtika skof v stvari,
ki jih ne razume. Predrte bluze in nogavice pa so
ostale v rabi tudi pri najpoboznejsih ¢lanicah tiste
skrivnostne kongregacije, ki ima svoje zbiralisce v
jezuvitski cerkvi« ter naprej nadaljuje, »kakor nosijo

79 Prav tam, 30.
80 Fink. Der Ball, 59.
81 Prav tam, 60..

v Ljubljani predrte bluze in prozorne nogavice in so
dame tudi na plesih katoliskih frakarjev v 'Unionu'
dekoltirane, tako gotovo je, da pride tango tudi v
Ljubljano, seveda v skromnejsi obliki, kakor pa ga
plesejo po velikomestnih zabaviscih. Toda zabraniti
ga ni mogoce, take sile ni.«*

Soodvisnost med oblacilnim videzom in bonto-
ni je povsem o¢itna, kot pojasni Janja Zagar: »Ker je
oblacilni videz zavedni del ¢lovekove komunikacije
z drugimi in z njim lahko posameznik tvorno vpliva
na oceno in posledicno odnos okolice do njega, se zdi
pozornost bontonov, usmerjena na izbiro primernih
oblacil, nekako logicna.«*

»K zunanjemu izgledu ¢loveka spada tudi oble-
ka. Ta nam daje moznost vpogleda v ¢lovekovo no-
tranjost, njegov nacin misljenja in njegove navade.
Glavne lastnosti obleke, ki nas pred svetom delajo
ugledne, so snaZnost, urejenost, okusnost, prepro-
stost, nevsiljivost, ljubkost,«** je v uvodu poglavja,
ki govori o urejenosti in primernosti zunanjega
videza, napisal Wenzel. Avtor se je v tem poglavju
posvetil predvsem odnosu posameznika do obleke
in kako ta na zunaj odraza ¢lovekove lastnosti, ki
niso vidne na prvi pogled.

Obleka mora biti v prvi vrsti preprosta in ne sme
biti prevec¢ bahava ter izstopajoc¢a, pomembno je
tudi, da ni prevec¢ raznobarvna in da so barve med
seboj v harmoni¢ni kombinaciji. Preprosti morajo
biti tudi vsi dodatki, ki spadajo k obleki, pri mogkih
zlasti razne vezenine na ovratnih rutah, srajcah,
telovnikih, ter ure in prstani. Zenske pa avtor svari
predvsem pred »prenatovorjenostjo« z nakitom in
ki¢em, ki kazita vso gracioznost in pri razumnikih
vzbujata neodobravanje.®

Clovek je vsakodnevno sojen po tem, kar nosi,
pravi Wenzel, zato naj praznic¢na oblacila zamenja
za vsakdanjo obleko, v kateri je posameznik vedno
videti ¢ist in urejen. Dodaja $e, da so slavnostna
oblacila v nekaterih primerih vendarle neizogibna,
pri tem pa je treba biti pozoren, saj tovrstna obla-
¢ila zahtevajo tudi povsem drugacno postopanje v

=)

2 Slovenski narod (6. 12. 1913), letnik 46, $tevilka 281.
83 Zagar, »Primerno in lepo skozi bonton,« 65.

8¢ Wenzel. Mann von Welt, 86.

8 Prav tam, 88.
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vedenju. Prijazna resnost, mirna in neizumetnicena
svecanost, dolo¢ena mera veli¢astnosti in dostojan-
stva, ¢ast in samozavedanje so temeljne vedenjske
znacilnosti, ki priticejo cloveku v tak$ni situaciji.®

Tako Vesel kot tudi kasneje Terseglav v svojih
priro¢nikih opozarjata, da je pri oblacenju vedno
treba paziti, da posameznik uposteva svoj stan in
finan¢ne zmoznosti, pri izboru obleke pa mora najti
srednjo pot, tako da obleka ni odraz zastarele mode
in se hkrati ne nagiba prevec k »norcavim, prena-
petim novim segam.«*’

Terseglav odsvetuje oblacenje po najnovejsi
modi, saj s tem posameznik po nepotrebnem trosi
denar, zapravljivost in ne¢imrnost pa ne spadata k
olikanemu vedenju. Po najnovejsi modi, kot pravi
Terseglav, naj bi se oblacili le »gizdalini, ki so nava-
dno puhloglavci in kaj malo resni¢no izobraZeni. Po
drugi strani pa seveda tudi ne gre se nalas¢ oblaciti
po stari modi, ker je smesno,« ter doda $e, da »kazejo
veckrat tudi taki ljudje, ki se oblacijo kakor nobe-
den, veliko samoljubja, ker hocejo s svojo nerodno in
nemarno obleko obrniti pozornost nase, ces kaksni
posebneZi sol«®

Vesel opozarja tudi, da se je za potrebe vecje
druzbe treba obleci $e posebej izborno, saj, kot
poudarja: »Najbolj clovekovo veselje skali v dru-
$¢ini, ko se zave, da je slabo, neprijetno, neokusno
napravljen.«*

Z obleko ¢lovek prilagaja svoj zunanji videz gle-
de na okolje in druzbo, v kateri se giblje, druzba pa
nas preko zunanjosti presoja. »V drusc¢inah so vse
o¢i obrnjene na nas. Vsak posamezen ud druséine
nas presoja. Kako potrebno je tedaj, da se v druscini
taki pokazemo in tako pokaZemo, da se ne zamerimo.
Kakrsna je druscina, v katero pridemo, taksno mora
biti tudi oblacilo in vedenje. V imenitnih drus¢inah
bodimo primerno krasno obleceni; manj krasno pa
vendar izborno v manj imenitnih,«*° poduci Vesel.
Da bi bil posameznik v doloc¢eni druzbi sprejet kot
enakovreden del kolektiva, mora, vsaj do neke mere,

%

6 Prav tam, 90.

7 Vesel. Olikani Slovenec, 40, 41.

8 Urbanus. Knjiga o lepem vedenju, 48.
9 Vesel. Olikani Slovenec, 41.

0 Prav tam, 97.
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upostevati njena napisana ali nenapisana pravila.
Vedenje in oblacenje spadata k oblikam neverbal-
nega sporazumevanja, s katerima c¢lovek lahko iz-
raza svojo pripadnost dolo¢enemu okolju. Barnard
domneva, »da je druzbeno soglasje o tem, v kaj se
bodo ljudje oblacili, samo po sebi druzbena vez, ki
nato naprej krepi druge druzbene vezi. ZdruzZevalna
funkcija mode in oblacenja sluzi za sporocanje o
¢lanstvu v neki kulturni skupini tako tistim, ki so
njeni ¢lani, kot tistim, ki niso.«*!

V primeru krsitve napisanih ali nenapisanih
norm, ki veljajo znotraj posameznega okolja, se pri
¢loveku lahko pojavi nelagodje in sram, ki delujeta
kot mehanizem druzbenega samonadzora, pri kate-
rem vsak pripadnik dolo¢ene druzbe nadzira ostale,
obenem pa je tudi sam nadzorovan od drugih. S
tem druzba na neformalni ravni ohranja svoj status
proti pripadnikom, ki niso del istega druzbenega
okolja ali stanu. Kot ugotavlja Barnard: »Z oblace-
njem in modo pogosto oznacimo druzbeno veljavo
ali status in ljudje nemalokrat presojajo veljavo ali
status drugih na osnovi oblek, ki jih le-ti nosijo.«*

Ceprav poznavanje primernega obla¢enja lahko
postavimo ob bok primernemu vedenju, Valenci¢
v svojem bontonu opozarja, da »[lJepa suknja in
visoko dostojanstvo nikakor nista dokaz, da je njun
nositelj res moder, omikan in blag ¢lovek; veckrat
utriplje pod borno suknjo neuglednega moza naj-
plemenitejse srce ter je njen nositelj veleobrazZen in
omikan moZz. Svileno krilo visoke dame pokriva vec-
krat najvecjo dusevno puhlost, najgrse srce in najbolj
¢rno duso; pod preprosto obleko skromne Zene pa se
skriva Cesto zlat znacaj in vzor pristne Slovenke.«*”

Valencic v poglavju, ki obravnava obleko in noso,
glavno funkcijo oblacenja vidi predvsem v zasciti
pred zunanjimi vplivi okolja, le »nicemerneZzi«, kot
jih poimenuje, pa si »izmisljajo, kako bi z umetno
obleko razen tega zakrili tudi telesne nedostatke
in napake ali se celo lepotili.<®* Znan pregovor si-
cer pravi, da obleka naredi ¢loveka, vendar avtor
to trditev zanika in doda, da obleka le »ponaredi

91 Barnard. Moda kot sporazumevanije, 78.
92 Prav tam, 81.

93 Valenci¢. Vzgoja in omika, 88.

94 Prav tam, 148.
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¢loveka.«** Ceprav avtor sprva obsoja tiste, ki s po-
mocjo obleke skusajo zakriti resni¢ni videz svoje-
ga telesa, nato kasneje celo sam predlaga, kaksno
obleko naj nosijo Zenske razli¢nih postav. Suhim
in visokim Zenskam svetuje ve¢ spodnjih oblek ter
$irSo zgornjo belo ali svetlobarvno obleko z vodo-
ravnimi ali navzkriznimi ¢rtami ali progami, saj
bodo s tem videti manjde in krepkejse. Majhnim
in $irokim zenskam pa avtor predlaga ozko temno
ali ¢rno obleko z navpi¢nimi ozkimi ¢rtami ali pro-
gami in ozkim obrobkom, ker bodo tako delovale
vidje ter obenem prikrile svojo $irokost.”

Vsaka odrasla oseba naj bi potrebovala vsaj Stiri
obleke za razli¢ne priloznosti, med katere avtor Ste-
je vecerno in jutranjo obleko, preprosto obleko za
hi$na opravila, »izprehodno« obleko za obiskovanje
sorodnikov, prijateljev in sprejemanje nepricakova-
nih gostov na domu, ter prazni¢no obleko, ki naj bi
jo posameznik nosil za obiskovanje »boZje sluzbe«
in imenitnejsih oseb, za razne prireditve, kot so po-
jedine, koncerti, gledalica, Zenitovanja ter seveda
tudi plesne prireditve. Avtor pri tem svetuje obleko
iz najboljSega blaga, pri izbiri najbolj primernega
pa se morajo zenske ozirati tudi na starost, barvo
polti in las. Starej$im damam priporo¢a moc¢nejso
in tezjo tkanino v temnejsih barvah, kot so ¢rna,
rjava, siva ali vijoli¢na, medtem ko mlajsim go-
spem svetuje izbiro lazjega in tanjSega blaga bele,
roznate, vi$njeve, rumenkaste ali rdeckaste barve.
Crnolasim dekletom pristaja roznata, vijolicasta,
svetlo viSnjeva ali rumenkasta barva, svetlolaskam
pa bolj modrozelena in tudi svetlo vi$njeva barva.
Bledoli¢na dekleta so lahko s pomoc¢jo modre, bele
ali rdece barve videti bolj roznato, zelo rdecelic-
nim dekletom pa avtor predlaga uporabo temnejsih
barv. Valencic¢ $e dodaja, da je najlepsa obleka iz
enobarvnega blaga, ne pozabi pa niti na primer-
nost dodatkov, saj se mora po njegovem mnenju
tudi klobuk in ostali naglavni nakit tako kot obleka
skladati z barvo polti in las kot tudi s samo veli-
kostjo in obliko glave. Tudi »solncnik«, pahljac¢a in
»rokavnik« naj bi bili v priblizno enaki barvi kot
obleka sama.”

95 Prav tam, 149.
96 Prav tam, 150.
97 Prav tam, 194, 150.

Mlada dekleta naj bi bila najlepsa brez vsakega
nakita.”® Izbira nakita je bila odvisna od starosti
posameznice, in sicer naj bi gospodic¢ne nosile bolj
malo nakita, zgolj tenko verizico okoli vratu, bel
cvet v laseh ali zlato zapestnico na levem zapestju,
gospe so lahko poleg tega imele Se zakonski ali kak
drug prstan, zlato uro na tenki verizici in naglavni
nakit, medtem ko naj bi starejSe dame nakit po-
stopoma opustile.” Terseglav dodaja, da se roze in
nakit lahko nosijo na vseh druzbenih prireditvah,
pri tem je treba zgolj paziti na vsakr$no bahavost
in potratnost.'*

Trzanka iz Zalca Barbara Sirca je v svojem dnev-
niskem zapisku opisala odhod na ples, kjer je bila
sama v vlogi gardedame drugim dekletom. V njem
je moc brati tudi skromen opis, kako so se dekleta
uredile za ples: »22. [februar 1851] Pri Staretu je ples,
Mimi sem morala zveler izprositi pri starsih, tudi od
matere sem morala poslusati nejevoljne pripombe,
sestra je bila oblecena v modro, s svezZimi kamelijami
v laseh, jaz sem bila v roZnatem. Fani v beli obleki z
ogrinjalom in z belimi roZami v laseh, Ceni in Cili
sta bili v ¢rnem, Marija iz Novega Celja je imela
svetel povrsnik.«"

Terseglav v svoji Knjigi o lepem vedenju z vidika
krs¢anske morale problematizira tudi zensko ple-
sno »veliko toaleto«, ki je bila »dekoltirana«. V ta-
ksni obleki naj bi dame prihajale na plese in »rout-e«
k pomembnejsim gostiteljem. Avtor zapise: »Da bi
bila taka nosa olikana, tega pac noben koli¢kaj nrav-
no-rahlocuten clovek ne bo priznal. Vendar pa - Zal

- to navado hoce ohraniti velika (seveda posvetna)
gospoda pri plesih, routih (vecernih sprejemih) in pri
gala-dinejih. Taka nenaravna nosa ne mora spadati
k olikanosti ne po pravilih lepega vedenja, Se manj
po zakonih krs¢anske morale. Zoper to razvado se
je Ze mnogo pisalo in borilo, vendar se razvajeni
svet ne mara sprijazniti z mislijo, da je to v resnici
neolikano.«'

Moski naj bi imeli ob takih priloznostih oble-
¢ene prazni¢ne hlace, odprt telovnik in érn frak

98 Prav tam, 46.

99 Prav tam, 151.

100 Urbanus. Knjiga o lepem vedenju, 205.

101 Sirca. Babette: dnevnik Barbare Sirca, 283, 285.
102 Urbanus. Knjiga o lepem vedenju, 204.
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iz tenkega sukna, belo ovratnico in visok klobuk
(cilinder)."”” Terseglav za gibanje v velikih druzbah
priporoca salonsko obleko, h kateri spada visok
telovnik iz istega blaga kot preostala obleka ali iz
belega pikeja, hlace pa iz progastega kamgarna sve-
tlega ali sivega tona. K ¢rnemu telovniku predlaga
kravato svetle barve, k belemu pa nasprotno, kra-
vato svetle ali bele barve. K salonski obleki poleg ci-
lindra spadajo tudi lakasti ¢evlji in glaze rokavice.'**
Pri obiskih so se nosile svetle rokavice, za najvecje
svec¢anosti pa bele. Rokavice so bile obvezen del,
kadar je oseba zapustila lastno stanovanje in jih je
smela sneti le ob posebnih primerih. Pri bolj ime-
nitnih dogodkih, kot sta gledalisce in ples, rokavic
ni bilo dovoljeno sneti z rok.'”

Pri pomembnejsih dogodkih, kot so poroke, ve-
liki oficialni dineji in plesi, je bil obvezen frak, ki pa
je, kot pravi avtor, »neokusne oblike in se zato zadnje
Case Cedalje bolj opusca.« K fraku je sodil telovnik,
ki je bil globoko izrezan, z eno ali dvema vrstama
gumbov ter hlace iste barve in blaga kot telovnik.
Srajca in kravata sta bili obvezno bele barve, ¢evlji
lakasti, poleg cilindra pa se je uporabljal tudi klak
(zlozljivi cilinder).’® Ce je treba na »oficielnih ple-
sih« vedno nositi frak, pa je salonska plesna oprava
»od mode in krajevnega obicaja odvisna, koliko in
kdaj se sme za ples obleci.'"

Kar zadeva nakit pri moskih, Valenci¢ omenja
$e zlate gumbe pod vratom, na prsih in na zapestju
ter zlate ali srebrne ure z verizicami.'®

Nekaj besed avtor na koncu posveti tudi odisa-
vljanju z razli¢nimi diSavami: »Kdor ljubi v obleki
disave, naj bi porabljal olje ali prah samo lepo dise-
¢ih Smarnic, vijolic ali resed. Vse premocne disave so
za druzbo zoprne in kazejo malo okusa.«'”

103 Valencic. Vzgoja in omika, 150.

104 Urbanus. Knjiga o lepem vedenju, 159.
105 Valencic. Vzgoja in omika, 150, 151.
106 Prav tam, 195.

107 Prav tam, 228.

108 Valencic. Vzgoja in omika, 151.

109 Prav tam.
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Zusammenfassung

»wVERGNUGEN UND WELTGEWANDT-
HEIT SIND NICHT SELBSTZWECK
DER TANZKULTUR, IHR ZWECK
IST LEDIGLICH, DASS SCHLECHTE
GEWOHNHEITEN IM BENEHMEN
UND BEWEGEN BEHOBEN WERDEN
UND DESSEN LIEBLICHKEIT UND
HOFLICHKEIT VERFEINERT WIRD.“

Die Tanzkultur im langen Jahrhundert des
Biirgertums im Spiegel der Benimmbiicher und
der Mode

Benimmbiicher stellen eine wichtige histori-
sche Quelle dar, in der wir die Gesellschaft einer
bestimmten Zeit in dem Licht betrachten konnen,
in dem sie sich selber sah oder sehen wollte, bzw. vor
allem in dem Licht, in dem andere sie sehen sollten.
Benimmbiicher waren nicht nur gesammelte Regeln,
die nicht gesetzlich verankert waren, aber in der
biirgerlichen Offentlichkeit trotzdem einen gewissen
Wert und eine gewisse Geltung hatten. Sie stellten
auch Ideale dar, die sich die Gesellschaft selber stellte
und nach denen sie immerzu strebte. Es war die Auf-
gabe jedes Einzelnen, die in der Gesellschaft akzep-
tierten Normative zu kennen, zu verinnerlichen und
als die eigenen anzunehmen. Mit dieser Form der
(Selbst)Kontrolle hielt die biirgerliche Gesellschaft
ihren gesellschaftlichen Status aufrecht und diktier-
te ihn gleichzeitig als niemals erreichbares Ziel den
ihr nicht ebenbiirtigen gesellschaftlichen Stinden.

Tanzveranstaltungen waren neben ihrer geselli-
gen Rolle auch ein wesentliches Feld zur Festigung

des biirgerlichen Selbstbildes. Bei Tanzveranstal-
tungen wurde vom Einzelnen erwartet, dass er die
geschriebenen und ungeschriebenen Regeln beach-
tet bzw. sich im Rahmen des erwarteten Benehmens
bewegt. Die Verfasser von Benimmbiichern sahen
Tanzveranstaltungen als wichtiges Element im
Alltag des biirgerlichen Menschen und widmeten
ihnen daher entsprechend Raum in ihren Werken.
Dabei beschrinkten sie sich nicht nur auf die Aus-
fithrung des Tanzes, sondern bezogen auch einzelne
Elemente solcher Veranstaltungen mit ein, wie z.B.
das Versenden der Einladungen, die Vorbereitung
des Tanzsaales und der Pause oder Regeln fiir die
Durchfithrung der angemessenen Verbeugung. Au-
Berdem sprachen sie das Verhiltnis und die Kom-
munikation zwischen den Geschlechtern an.

Andererseits muss man sich bewusst sein, dass
die Eintrége in solchen Ratgebern zu einem grofien
Teil ein idealisiertes Bild der Tanzveranstaltungen
geben und es daher auch zu markanten Abwei-
chungen zwischen dem niedergeschriebenen und
dem realen Bild auf der Tanzfliche kam.

Eines der Elemente der nichtverbalen Kommu-
nikation, das sich im Aussehen widerspiegelte, war
die Kleidung. Sie veranderte sich durch das lange
19. Jahrhundert andauernd und war vor allem bei
Frauen einem stindigen Wechsel im Hinblick auf
die jeweilige Mode unterworfen. Wie der Tanz war
auch die Kleidung und insbesondere die Tanzklei-
dung immer im Visier von Moralisten.

Bei Tanzveranstaltungen spielten auch Tanz-
lehrer eine wichtige Rolle. Thre Aufgabe war nicht
nur, einzelne Tanzformen zu unterrichten, sondern
gleichzeitig auch die Veranstaltungen vorzuberei-
ten und zu leiten, wobei sie die Rolle der Aufseher
oder »Tanzleiter« ibernahmen. Die Teilnehmen-
den an Tanziibungen, die von den Tanzlehrern
durch Annoncen in verschiedenen Zeitungen zu
Tanzkursen eingeladen wurden, wurden von den
Lehrern zusammen mit dem Tanz auch in dem in
der Gesellschaft erwarteten Benehmen, der guten
Kérperhaltung und der angebrachten Kommuni-
kation untereinander unterrichtet.

Schlagworter: Tanzkultur, Biirgertum, 19. Jahr-
hundert, Benimmbiicher, Tanz
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